
Учебный план 

ДООП «Народный календарь» 

 

Учебный план 1 года обучения 

№ Название раздела, темы 
Кол-во часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1 
Основы народного 

фольклора 
    

1.1 

 

Вводное занятие 

Введение в народный 

календарь  

2 1 1 Беседа, опрос 

1.2 

Старинный русский быт 2 1 1 Беседа, 

практическое 

задание 

1.3 

 

Русские народные 

праздники, традиции, 

игры 

2 1 1 Беседа, опрос 

 Итого: 6 3 3  

2 

Народные сувениры и 

куклы-обереги 

 

    

2.1 

 

Изготовление народных 

сувениров - оберегов 

 

22 4 18 Практическое 

задание, 

выставка 

2.2 

 

Русские народные 

куклы- обереги 

24 5 19 Практическое 

задание, 

выставка 

 Итого: 46 9 37  

3 Народные промыслы     

3.1 
Народные мастера-

умельцы 

2 1 1 Беседа, 

опрос 

3.2 

Рукописная книга 

«Саамские мотивы» 

16 3 13 Практическое 

задание, 

продукт – 

рукописная 

книга 

3.3 Итоговое занятие 2 - 2 
Выставочный 

смотр 

 Итого: 20 4 16  

 Итого 72 16 56  

 

 

 



Учебный план 2 года обучения 

№ Название раздела, темы 

Кол-во часов Формы 

Всег

о 

Теори

я 

Практик

а 
контроля 

1. 
Элементы народного  

фольклора  
    

1.

1 

 

Вводное занятие 

Введение в программу 2 года 

обучения. 

2 1 1 
Беседа, 

опрос 

1.

2 

Русская народная культура. 

Предметы обихода.  

2 1 1 Беседа, 

практическ

ое задание 

1.

3 

 

«Осенины». Народные 

праздники, традиции, 

обереги. 

2 1 1 Беседа, 

практическ

ое задание 

 Итого: 6 3 3  

2. 
Я и моё имя. Родословная, 

биография, истоки. 

 

    

2.

1 

 

Именины. Изготовление 

подарков, сувениров – 

оберегов в народном стиле. 

 

22 4 18 Практическ

ое задание, 

выставка 

2.

2 

 

Русь Святая. Традиционные 

праздники.   Композиции с  

народными  куклами – 

оберегами 

24 5 19 Практическ

ое задание, 

выставка 

 Итого: 46 9 37  

3. 

 
История вещей.  Время.  

Ремёсла  

    

3.

1 

Моя малая родина.  Народные 

промыслы Кольского края. 

Костюмы, быт, обычаи, 

традиции народов Севера 

6 2 4 Беседа,                 

практическа

я работа 

3.

2 

Проект по теме «Этой 

ярмарки краски». Пасхальная 

композиция. 

12 4 8 Практическ

ое задание, 

продукт – 

проект 

3.

3 

Итого: 18 6 12  

4 Итоговое занятие 2 0 2  

 Итого: 72 18 54  
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